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Пояснительная записка 

 
 Учебный план на 2021-2022 учебный год разработан в соответствии требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Закона Рязанской области от 29.08.2013 № 42-03 «Об образовании в Рязанской 

области»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»;  

- письма Минобрнауки РФ от 08.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры»; 

- приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

- приказа Минобразования России от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении 

федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования»; 

- приказа Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

- приказа Минпросвещения России от 28.08.2020 №442 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

При реализации учебного плана начального общего образования используется 

федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 №254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность». 

Учебный план для начального общего образования ориентирован на четырёхлетний 

нормативный срок освоения общеобразовательных программ начального общего образования. 

План полностью реализует государственный образовательный стандарт, обеспечивает 

единство образовательного пространства. 

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Русский язык выбран как родной и изучается в рамках учебной области «Русский язык 

и литературное чтение», учебный материал расширен вопросами региональной и 

краеведческой направленностей, созданы условия для формирования знаний обучающихся по 

родному русскому языку и родной русской литературе. 

Начальные классы - общеобразовательные, обучаются по программе «Школа России». 

Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений представлена в 1- 2, 4 классах предметами «Русский язык» и «Математика», в 3-их 

классах предметами «Русский язык» и «Литературное чтение на родном языке». 

Третий час физической культуры в 1-3 классах реализован за счет посещения 

учащимися спортивных занятий в рамках внеурочной деятельности спортивно-

оздоровительного направления: 



1 классы – «Подвижные игры», 

2 «А» класс – «Поиграй-ка», 

2 «Б» класс – «Играем вместе», 

3 «А» класс – «Тропинки здоровья», 

3 «Б» класс – «Играем вместе», 

3 «В» класс – «Играем вместе», 

4 классы – «Здоровячок». 

С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения учащихся на уроках 

проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, 

математике. 
В целях облегчения процесса адаптации обучающихся 1-х классов, сохранения их 

здоровья, профилактики возможных заболеваний обучение в первом классе осуществляется с 

соблюдением следующих дополнительных требований:  
● использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии, 1,2 

четверть - 3 урока в день по 35 минут каждый; с 3-ей четверти - по 4 урока (один день в 

неделю 5 уроков за счет физкультуры);  
● обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 

и домашних заданий (СанПиН 2.4.2.2821-10, п. 10.10);  
● дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 
Промежуточная аттестация обучающихся начальной школы проводится в соответствии 

с действующими школьными локальными актами: «Положение о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации», «Положение о 

системе оценок, формах, порядке проведения промежуточной аттестации и переводе 

обучающихся».  Промежуточная аттестация проводится со второго класса. Сроки проведения 

промежуточной аттестации: апрель - май 2022 года. 

 
Предмет  Класс  Письменная форма 

 

Математика  2-4 Контрольная работа с элементами 

тестирования. 

Русский язык 2-4  Диктант с грамматическим заданием. 

 

Так же в качестве промежуточной аттестации могут быть засчитаны результаты 

Всероссийских проверочных работ. 

По остальным учебным предметам учебного плана 2-4 классов промежуточная 

аттестация проводится по итогам учебного года на основании четвертных (полугодовых) и 

годовых оценок.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общекультурное, 

общеинтеллектуальное). Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательной деятельности. Обучающимся предоставляется 

возможность выбора занятий по их интересам. 
Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и проводится в формах, 

отличных от урочных (экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 

школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, клубы по интересам, детские общественные 

объединения и т.д.). 
Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности, для ее реализации в 

школе   использована оптимизационная модель (на основе оптимизации всех внутренних 

ресурсов образовательного учреждения и учреждений социума). Модель внеурочной 

деятельности на основе оптимизации всех ресурсов предполагает, что в ее реализации 



принимают участие все педагогические работники. В этом случае координирующую роль 

выполняет классный руководитель. 

Занятия проводятся во второй половине дня после обеда и динамической паузы 

педагогами учреждения в кабинетах начальной школы, не задействованных в данный момент 

в учебном процессе.     
План внеурочной деятельности начального общего образования 

 
1-е классы (5+5+5  часов) 2-е классы (5+5 часов) 

Спортивно-оздоровительное 

«Подвижные игры» - 3 ч  
 

Спортивно-оздоровительное 

«Играем вместе»- 1 ч 

«Поиграй-ка» - 1 ч  

Общекультурное 

«Разговор о правильном питании» 

- 3 ч 

Общекультурное 

«Мастерилки» – 2 ч 

Социальное 

«Экология и мы» - 1 ч 

«Финансовая грамотность» – 1 ч 

«Я – гражданин России» - 1 ч 

Социальное 

«Разговор о правильном питании» - 2 ч 

 

Общеинтеллектуальное 

 «Умники и умницы» - 2ч 

«Творческая мастерская» -1 ч 

Общеинтеллектуальное 

«В мире слов» - 1 ч 

«Мастерская чтения» -1 ч 

Духовно-нравственное 

«Хоровое пение» - 3 ч 
Духовно-нравственное 

«Хоровое пение» - 2 ч  

3-е классы (5+5+5 часов) 4-е классы (5+5 часов) 

Спортивно-оздоровительное 

«Играем вместе» - 2 ч 

«Тропинки здоровья» - 2 ч 

Спортивно-оздоровительное 

«Здоровячок»- 2 ч 

 

Общекультурное 

«Очумелые ручки»- 1 ч 

«Мир профессий- 1 ч 

 «Умники и умницы» - 1 ч 

Общекультурное 

«Клуб юного читателя» – 2 ч 

 

Социальное 

 «За страницами учебника 

математики» -1 ч 

«Юные читатели» - 1 ч 

Социальное 

«Учимся создавать проект» -2 ч 

 

 

Общеинтеллектуальное 

«Путешествие по стране 

Грамматика» – 1 ч 

«Развитие речи» - 1 ч 

«Чтение. Работа с текстом» - 1 

ч 

Общеинтеллектуальное 

«Мир деятельности» - 2 ч 

 

Духовно-нравственное 

«Путешествие в библиотечный 

книжный мир» – 3 ч 

Духовно-нравственное 

«Юный вокалист» - 2 ч 

 

 
Учебный план для обучающихся начальной школы на дому, а также для обучения детей с 

ограниченными возможностями здоровья по адаптированной основной образовательной 

программе общего образования формируются в соответствии с требованиями, утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 



молодежи», учитывая требования, установленные приказами Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» и от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

 умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» и определяет объем учебной 

нагрузки, состав учебных предметов, направлений внеурочной деятельности, распределяет учебное 

время, отводимое на освоение содержания образования по классам (по годам обучения), учебным 

предметам. Расчет общего количества часов на выполнение индивидуального учебного плана 

осуществляется в зависимости от срока обучения на дому в соответствии с распорядительным актом 

школы. 

Учебный план для обучающихся на дому состоит из двух частей - обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

При распределении часов регионального компонента и компонента образовательной 

организации (части, формируемой участниками образовательных отношений) учитывается мнение 

обучающегося на дому, родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося 

на дому. Соотношение часов классно-урочной (с учителем при обучении на дому) и 

самостоятельной работы обучающихся определяется в зависимости от особенностей 

психофизического развития и возможностей, обучающихся на дому, особенностей эмоционально-

волевой сферы, характера течения заболевания, рекомендаций медицинской организации, 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии, уменьшение перечня предметных 

областей обязательной части возможно с учетом рекомендаций психолого-медико-

педагогической комиссии и индивидуальных возможностей обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования и основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Максимально и минимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает 

обязательную часть учебного плана и часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений.  

Для обучающихся на дому по программам начального общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО часы внеурочной деятельности могут быть 

реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул. На основании заявления, 

поданного заявителем, и при отсутствии медицинских противопоказаний внеурочная деятельность 

для обучающихся на дому может организовываться в образовательной организации. Внеурочная 

деятельность организуется по пяти направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное). 
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в нед в год

Русский язык 4 132 4 132 4 132 4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 40 1348

Литературное 

чтение
4 132 4 132 4 132 4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 3 102 3 102 38 1280

Родной язык 

Литературное 

чтение на родном 

языке

1 34 1 34 1 34 3 102

Иностранный 

язык

Иностранный 

язык
2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 14 476

Математика и 

информатика
Математика

4 132 4 132 4 132 4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 40 1348

Обществознание 

и естествознание

Окружающиий 

мир
2 66 2 66 2 66 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 20 674

Основы 

религиозных    

культур и 

светской этики                 

ОРКСЭ 1 34 1 34 2 68

Музыка 1 33 1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 10 337

Изобразительное 

искусство
1 33 1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 10 337

Технология Технология 1 33 1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 10 337

Физическая 

культура

Физическая 

культура
2 66 2 66 2 66 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 20 674

2 66 2 66 2 66 2 68 2 68 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 17 572

Русский язык 1 33 1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 10 337

Математика 1 33 1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 1 34 7 235

Физическая 

культура

21 693 21 693 21 693 23 782 23 782 23 782 23 782 23 782 23 782 23 782 224 7553

5 165 5 165 5 165 5 170 5 170 5 170 5 170 5 170 5 170 5 170 50 1685Внеурочная деятельность

Итого

3а

Вариативная часть      

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке

Учебный  план начального общего образования 

Искусство

Предметные 

области

Учебные 

предметы
4 б3б1 б 1в 3в

Количество часов в неделю/год
Всего

2а 2б

Русский язык и 

литературное 

чтение 

1 а 4 а



Часть
Предметные 

области

Учебные 

предметы
в неделю в год в неделю в год в неделю в год в неделю в год 

Обязательная Русский язык и Русский язык 2 66 2 68 2 68 2 68
литературное 

чтение**

Литературное 

чтение 2 66 1,5 51 1,5 51 1,5 51

Родной язык и 

литературное Родной язык

чтение на родном 

языке

Литературное 

чтение на 

родном языке

Иностранный язык

Иностранный 

язык 1 34 1 34 1 34
Математика и 

информатика Математика 3 99 2,5 85 2,5 85 2,5 85

Обществознание и 

естествознание

Окружающий 

мир 1 33 1 34 1 34 1 34
Основы 

религиозных 

Основы 

религиозных 1 34

Искусство Музыка* 1 33 1 34 1 34 1 34
Изобразительно

е искусство* 1 33 1 34 1 34 1 34
Физическая 

культура

Физическая 

культура* 1 33 1 34 1 34 1 34

Технология Технология* 1 33 1 34 1 34 1 34

Русский язык и 

литературное 

чтение

Литературное 

чтение 0,5 17 0,5 17 0,5 17
Математика и 

информатика Математика 0,5 17 0,5 17 0,5 17

Итого

Обязательная 

часть 12 396 13 442 13 442 14 476

Количество часов в неделю/год

Примерный учебный план начального общего образования 
 для обучающихся на дому

Формируемая 

участниками 

образовательн

ых отношений

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы



9 297 10 340 10 340 9 306

21 693 23 782 23 782 23 782

* учебные часы, учебные предметы и рабочие программы по учебным предметам

определяются в зависимости от индивидуальных особенностей заболевания обучающегося на дому.

Часы самостоятельной работы обучающегося на дому до:

**Русский язык выбран как родной и изучается в рамках учебной области "Русский язык и литературное чтение", учебный материал расширен вопросами 

региональной и краеведческой направленностей, созданы условия для формирования знаний обучающихся по родному языку и родной литературе

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной

учебной неделе 



Направления 1 а 1 б 1в 2а 2б 3 а 3 б 3в 4а 4б Всего

Спортивно-оздоровительное 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

Общекультурное 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

Социальное 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

Общеинтеллектуальное 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

Духовно-нравственное 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

Итого 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50

План внеурочной деятельности для 1-4 классов



Направления 1 класс 2 класс 3  класс 4 класс Всего

Спортивно-оздоровительное 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Общекультурное 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Социальное 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Общеинтеллектуальное 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Духовно-нравственное 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Итого 2,5 2,5 2,5 2,5 10

План внеурочной деятельности  1-4 классов для обучающихся на дому


