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Паспорт программы 

Пояснительная записка
           Здоровье школьника - один из основных критериев качества современного образования. В нашей школе проект деятельности по пропаганде здорового образа жизни осуществляется с 2002 года. Его цель – повышение эффективности работы по пропаганде здорового образа жизни, профилактике наркомании среди детей и подростков, а также реализация всех возможностей образовательного учреждения.  За время реализации проекта были достигнуты следующие результаты: количество детей с хроническими заболеваниями уменьшилось; дети реже стали болеть простудными заболеваниями. Однако, по результатам реализации проекта выявлены следующие проблемы: большой процент детей поступает в школу с уже имеющимися с отклонениями здоровья; не все дети соблюдают режим дня; дети из неблагополучных семей имеют недостаточный рацион питания; здоровый досуг доступен не всем школьникам; недостаточное внедрение в образовательный процесс здоровьесберегающих технологий.    

Резкие изменения социально психической ситуации в стране произходившие с прошлого столетия и экономической ситуации, привели к разнообразным нарушениям социальной адоптации у населения, что отозвалось ростом  потребления психически активных веществ, в кругах молодёжи. Употребление психически активных веществ превратилось в проблему, представляющую большую угрозу здоровью населения.                                                                                   
Скорректированная программа «Здоровье» разработана с учетом соматического, физического и психологического здоровья учащихся и педагогов, а также возможностей школы. 
Цель программы – создание условий (организационных, информационных, правовых, психологических, медицинских)  для формирования психически здорового, социально адаптированного, физически развитого человека; противодействие потреблению психически активных веществ учащимися школы, а также формирование у них потребности в здоровом образе жизни.
          Задачи программы:
· снижение заболеваемости за счет своевременной диагностики состояния здоровья детей всех возрастных групп;
· уменьшение воздействия неблагоприятных факторов обучения;
· формирование мотивации к здоровому образу жизни;
· организация спортивно-оздоровительной работы;
· повышение квалификации педагогов по вопросу сохранения здоровья детей;
· внедрение здоровьесберегающих технологий;
· совершенствование системы профилактики злоупотребления психически актив  
    ных веществ;
· организация межведомственного взаимодействия в сфере профилактики  зло         
    употребления психически активными веществами;

           Программа состоит из 4 разделов. 
В первом разделе рассмотрены способы совершенствования образовательного процесса.
· осуществление контроля соответствия условий обучения санитарно-
гигиеническим нормам;
· преемственность в работе детских садов и школы по сохранению и укреплению здоровья;
· нормализация учебной нагрузки, создание комфортных условий на
уроках, выявление трудностей, их анализ и поиск путей преодоления;
· планирование работы образовательного учреждения с учетом анализа
состояния здоровья учащихся;
· планирование и осуществление мероприятий по предупреждению
переутомления учащихся в процессе учебной деятельности;
· работа по адаптации учащихся при поступлении в образовательное
учреждение;
· предоставление учащимся ежедневного горячего питания;
· анализ эффективности профилактических и оздоровительных мероприятий;
         изучение опыта работы по применению здоровьесберегающих технологий, проведение семи  

        наров, конференций. 

Тематика семинаров по здоровьесберегающим технологиям

для педагогов школы
	Темы семинаров
	Категория слушателей
	Ответственные исполнители

	Современные педагогические технологии по сбережению здоровья детей в процессе обуче​ния
	Педагогический коллектив
	Администрация

	Сохранение зрения у детей
	-"-
	Медицинская сестра

	Предупреждение утомляемости детей в процес​се обучения
	-"-
	Школьный врач

	Создание комфортной обстановки на уроке
	-"-
	Социальный педагог

Психолог

	Психология крика
	           -"-
	Психолог

	Предупреждение нарушения осанки школьни​ков
	-"-
	Школьный врач

	Воспитание у детей потребности в здоровом образе жизни
	Классные руководи​тели
	Психолог 

	Создание санитарно-гигиенических условий для учащихся
	Педагогический коллектив
	Заместитель директора по административно-хозяйствен​ной части


            Во втором разделе программы описаны методы создания здорового вос​питательного
          пространства:

· комплексная психолого-педагогическая диагностика развития детей для определения причин возникновения проблем в обучении, общении, поведении;
· диагностика психологического климата в классном коллективе;
· профилактика социально-психологической дезадаптации;
· оказание индивидуальной педагогической, психологической и социальной помощи детям "группы риска" и их родителям;
· социальный патронаж неблагополучных семей;
· организация и проведение мероприятий по профилактике курения, алкоголизма, наркомании.
В школе разработан комплексный план по предупреждению правонару​шений и формированию основ здорового  образа жизни (профилактике табакокурения, алкоголизма и наркома​нии).
План работы по предупреждению  правонару​шений и 

формированию основ здорового  образа жизни 

(профилактике табакокурения, алкоголизма и наркома​нии)
	Содержание работы
	Ответственные

	Август

	Планирование работы школы на новый учебный год
	Администрация

	Сентябрь

	Уточнение социального паспорта школы
	Социальный педагог

	Выявление детей из социально неблагополуч​ных семей
	Заместитель директора по воспитательной работе, социальный педагог, классные руководители

	Занятие для учащихся 1-х классов на тему "Школьникам о правилах дорожного движе​ния"
	Заместитель директора по воспитательной работе, социальный педагог, инспектор ПДН

	Тематическая игра для учащихся начальной школы «Будь здоров!»
	Заместитель директора по воспитательной работе, старшая вожатая

	Вовлечение подростков в кружки и секции
	Заместитель директора по воспитательной работе, социальный педагог, классные руководители

	Октябрь

	Общешкольное родительское собрание на тему "О состоянии преступности и правонару​шений среди несовершеннолетних"
	Заместитель директора по воспитательной работе, классные руководители

	Встреча учащихся - старшеклассников с инспектором ПДН на тему "Отношение подростков к пагуб​ным привычкам"
	Заместитель директора по воспитательной работе, социальный педагог, классные руководители

	Рейды родителей и педагогов в социально неблагополучные семьи
	Заместитель директора по воспитательной работе, социальный педагог, классные руководители

	Анкетирование учащихся - старшеклассников на тему здорового образа жизни
	Социальный педагог, классные руководители


	Исследования процесса адаптации и степени тревожности учащихся 5-х классов
	Социальный педагог, психолог,  классные руководители

	Исследования процесса адаптации и мотивации обучения учащихся 1-х классов
	Психолог,  классные руководители

	Проведение школьной Спартакиады
	Учитель физической культуры, классные руководители

	Ноябрь

	Участие в областной конкурсе рисунков «Пешеход. Пассажир. Водитель»
	Заместитель директора по воспитательной работе, классные руководители

	Организация работы стенда "Для вас, родите​ли!"
	Заместитель директора по воспитательной работе, социальный педагог, медицинские работники

	Рейды в подростковые клубы для контроля учащихся в вечернее время
	Заместитель директора по воспитательной работе, социальный педагог, классные руководители

	Беседа учащихся 7- 8х классов с инспектором ПДН о правах детей
	Заместитель директора по воспитательной работе, социальный педагог, классные руководители, инспектор

	Анкетирование учащихся 5-8 классов на тему здорового образа жизни
	Социальный педагог, классные руководители

	Диагностика психологического климата в классном коллективе (1-11 классы)
	Социальный педагог, психолог

	Декабрь

	Библиотечный час для учащихся 4-5 х классов на тему "Губительная сигарета"
	Заведующий библиотекой, классные руководители

	Встреча учащихся 10-11-х классов с сотрудни​ком отдела по борьбе с наркобизнесом на тему "Наркотики - это свобода или зависи​мость, полет или падение?"
	Заместитель директора по воспитательной работе, социальный педагог, классные руководители

	Классный час для учащихся 1-11х классов "Здоровый образ жизни - залог здоровья"
	Классные руководители

	Визиты в семьи учащихся, состоящих на внутришкольном учете
	Заместитель директора по воспитательной работе, социальный педагог, классные руководители

	Январь

	Планирование работы школы на зимние каникулы
	Заместитель директора по воспитательной работе

	Исследования процесса социализации учащихся 10-х классов
	Социальный педагог, психолог,  классные руководители

	Кинолекторий для учащихся 5-6-х классов
	Заместитель директора по воспитательной работе, социальный педагог, классные руководители

	Встреча учащихся 11 -х классов с инспектором по делам несовершеннолетних (далее -инспектор ПДН) на тему "Административные правонарушения и закон"
	Заместитель директора по воспитательной работе, социальный педагог, классные руководители, инспектор пдн

	Визиты родителей и педагогов в социально неблагополучные семьи
	Заместитель директора по воспитательной работе, социальный педагог, классные руководители

	Общешкольное родительское собрание на тему "О профилактике сезонных заболеваний»
	Заместитель директора по воспитательной работе, классные руководители, медицинские работники

	Февраль

	Дискуссия учащихся 8-10-х классов "Влияние вредных привычек на физическую и умственную работоспособность"
	Заместитель директора по воспитательной работе, социальный педагог, классные руководители

	Встреча учащихся 6-7-х классов с инспекто​ром ПДН на тему "Цена вредных привычек"
	Заместитель директора по воспитательной работе, социальный педагог, классные руководители, инспектор
пдн

	Занятие для учащихся 4-х классов "Мы выби​раем здоровый образ жизни"
	Заведующий библиотекой, классные руководители

	Планирование воспитательной работы школы на каникулы
	Заместитель директора по воспитательной работе

	Март

	Встреча учащихся 5-8-х классов с инспекто​ром ПДН на тему "Закон и ответственность"
	Заместитель директора по воспитательной работе, социальный педагог, классные руководители, инспектор
пдн

	Библиотечный урок в 1-х классах "Мы за здоровый образ жизни"
	Заведующий библиотекой, классные руководители

	Уроки здоровья для девушек 9-10-х классов
	Заместитель директора по воспитательной работе, социальный педагог, классные руководители, врач-гине​колог

	Рейды родителей и педагогов в социально неблагополучные семьи
	Заместитель директора по воспитательной работе, социальный педагог, классные руководители

	Конкурс антирекламы вредных привычек для учащихся 2-5-х классов
	Заместитель директора по воспитательной работе, социальный педагог, классные руководители

	Планирование воспитательной работы на весенние каникулы
	Заместитель директора по воспитательной работе

	Апрель

	Круглый стол "Если крепок и здоров, к делам серьезным ты готов" для учащихся 3-4-х классов
	Заместитель директора по воспитательной работе, социальный педагог, классные руководители

	Планирование летнего отдыха детей в детском оздоровительном лагере (далее - ДОЛ) при школе (сбор информации)
	Заместитель директора по воспитательной работе, классные руководители

	Беседа с учащимися 1-5-х классов на тему "Домашний доктор"
	Заместитель директора по воспитательной работе, социальный педагог, классные руководители, медицин​ский работник

	Организация и проведение Дня Здоровья в школе
	Учитель физической культуры, классные руководители, медицин​ский работник

	Рейды родителей и педагогов в семьи учащих​ся, состоящих на внутришкольном учете
	Заместитель директора по воспитательной работе, социальный педагог, классные руководители

	Май

	Общешкольное родительское собрание с приглашением работников правоохрани​тельных органов на тему "Предупреждение правонарушений в летний период"
	Заместитель директора по воспитательной работе, социальный педагог, классные руководители, инспектор
пдн

	Анкетирование учащихся 1 -11 -х классов для выяснения их занятости в летний период
	Заместитель директора по воспитательной работе, социальный педагог, классные руководители

	Планирование летнего отдыха детей в ДОЛ при школе
	Заместитель директора по воспитательной работе, социальный педагог

	Июнь

	Организация контроля за досугом учащихся в летний период
	Классные руководители

	Конкурс рисунков на асфальте для учащихся 1-5-х классов на тему "Мы против наркотиков"
	Старшая вожатая, воспитатели

	В течение учебного года


	Привлечение к работе по пропаганде ЗОЖ учащихся старших классов, создание лекторской группы
	Учитель ОБЖ, старшая вожатая

	Участие работников школы в городских, областных, общественных мероприятиях по проблемам ЗОЖ
	Администрация

	Участие учащихся школы в городских и областных мероприятиях, пропагандирующих ЗОЖ
	Заместитель директора по воспитательной работе, старшая вожатая, классные руководители, учителя ОБЖ и физической культуры

	Коррекция учебных программ, с целью внедрения в образовательный процесс ЗОЖ
	Администрация, учителя-предметники


В третьем разделе программы рассмотрены способы создания условий для укрепления здоровья детей и подростков: 
· формирование потребности в регулярных занятиях физической культурой;
· анализ оздоровительного влияния двигательной активности на организм ребенка;
· организация и проведение спортивно-оздоровительной работы
в учебном учреждении;
· разработка проектов, способствующих формированию потребности
следить за своим здоровьем.
      Оздоровительная работа с детьми ведется в соответствии со специально разработанной программой. 
Общая программа оздоровительной работы с детьми
	Мероприятия
	Класс
	Периодичность

	Прогулки и экскурсии
	ГПД
	Ежедневно

	Сбор семян растений
	5-6
	Осенний период

	Туристические походы,  выезды на природу

	5-11
	Весеннее -летний период

	Физкультминутки
	1-11
	Ежедневно

	Физкультурные занятия
	1-11
	По расписанию

	Гимнастика по профилактике сколиоза
	1-11
	1 раз в неделю

	Гимнастика для глаз
	1-11
	Ежедневно

	Спортивные праздники
	1-11
	По плану

	Подвижные игры
	ГПД
	Ежедневно

	Народные игры (лапта, городки)
	5-11
	По расписанию

	Спортивные игры
	1-11
	По расписанию

	Катание на лыжах
	1-11
	Зимний период

	Кружки и спортивные секции
	1-11
	По расписанию

	Контроль за соблюдением режима дня и санитарно-гигиенических требований
	1-11
	Ежедневно


    В соответствии со специально разработанным планом ведётся спортивно-массовая работа. 

План спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы

	№

п/п


	Мероприятия
	Сроки


	Ответственные

за выполнение

	Организационная работа

	1.
	Коррекция программы по предмету «Физическая культура»
	сентябрь
	Учителя Ф/К

	2.
	Выборы физоргов 
	до 10.09
	Кл. руководители.

	3.
	Отчетно-выборное собрание Совета КФК
	до  15.09
	Учителя Ф/К

	4.
	Утверждение плана работы КФК и календаря спортивно-массовых мероприятий на учебный год.
	 до 18.09
	Учителя Ф/К, Совет КФК

	5.
	Мониторинг занятости уч-ся в спорт. кружках, секциях.
	октябрь
	Физорги, Совет КФК.

	6.
	Мониторинг уровня умений уч-ся в плавании.
	октябрь
	Физорги, Совет КФК.

	7.
	Инструктажи физоргов по оформлению документации соревнований.
	ежемесячно
	Учителя Ф/К.

	8.
	Консультации председателя СКФК в подготовке заседаний Совета.
	систематически
	Учителя Ф/К.

	9.
	Общее собрание членов СКФК по итогам 1 полугодия.
	Январь 
	Учителя Ф/К, председатель СКФК.

	10.
	Общее собрание членов СКФК по итогам 2 полугодия.
	Май
	Учителя Ф/К, председатель СКФК.

	Физкультурно-массовые мероприятия в режиме дня школы

	1.
	Обсудить на пед.совете порядок проведения гимн.занятий, физкультминуток на уроках, подвижных перемен.
	август
	Учителя Ф/К., зам. директора по В.Р.

	2.
	Семинар  воспитателей для ГПД по: 1.Пропаганде здорового образа жизни, 2.Организации спортивных часов.
	сентябрь
	Учителя Ф/К, зам.директора по В.Р., СКФК.

	3.
	Физкультминутки, подвижные игры на переменах.
	ежедневно


	СКФК, учителя-предметники

	4.
	Семинар для учителей 1-4 классов по организации учебного процесса на уроках физической культуры.
	сентябрь
	Учителя Ф/К

	5.
	Беседы с учащимися о режиме дня, значении физкультурно-оздоровительных мероприятий. Порядку проведения гимнастических мероприятий.
	октябрь
	СКФК, кл. руководители

	Агитация и пропаганда физической культуры и спорта

	1.
	Составить график работы споривного зала.
	сентябрь
	Учителя Ф/К.

	2.
	Оформление информационных стендов по спортивной  жизни школы.
	сентябрь
	СКФК, ред.коллегия.

	3.
	Создание лекторской группы по пропаганде здорового образа жизни.
	сентябрь
	Учителя Ф/К.

	4.
	Обеспечение и поддержание в эстетичном состоянии помещение спортивного зала.
	в течение года
	Учителя Ф/К.

	План спортивно-массовых мероприятий

	1.
	Торжественное открытие Спартакиады, игра по станциям.
	сентябрь
	Учителя Ф/К, СКФК, кл. руководители.

	2.
	  Футбол (5-11 кл)
	сентябрь
	СКФК

	3.
	Школьная олимпиада по физкультуре
	октябрь
	СКФК

	4.
	Баскетбол (7-8 кл)
	октябрь
	СКФК

	5.
	«Веселые старты» (1-4 кл)
	раз в четверть
	СКФК

	6.
	«Перестрелка» (4-7 кл)
	ноябрь
	СКФК

	7.
	Баскетбол (9-11 кл)
	декабрь
	СКФК

	8.
	Смотр строя и песни (2-8 кл)
	февраль
	СКФК

	9.
	Биатлон (9-11 кл)
	март
	СКФК

	10
	Триатлон(9-11 кл)
	март
	СКФК

	9.
	Конкурс плакатов «Физкультура и спорт – здоровья оплот»
	апрель
	СКФК

	10.
	Соревнования по армрестлингу (по параллелям)
	апрель
	СКФК

	11.
	«Веселые старты»
	март
	СКФК

	12.
	 Силовая гимнастика (1-11 кл)
	сентябрь-май
	СКФК

	13.
	Промежуточная аттестация 
	сентябрь-май
	Учителя Ф/К

	14.
	Торжественное закрытие Спартакиады, легкоатлетическая эстафета.
	май
	Учителя Ф/К, СКФК, кл. руководители.

	Участие в городских соревнованиях

	1.
	Рязанская верста
	сентябрь
	ГСК

	2.
	Кросс нации
	сентябрь
	ГСК

	3.
	Полиатлон летний
	октябрь
	ГСК

	4.
	Баскетбол
	ноябрь
	ГСК

	5.
	Олимпиада по физической культуре среди школьников
	декабрь
	ГСК

	6.
	Лыжные гонки
	январь
	ГСК

	7.
	Шашки и шахматы
	февраль
	ГСК

	8.
	Полиатлон  зимний
	февраль
	ГСК

	9.
	Плавание
	март
	ГСК

	10.
	Легкая атлетика
	апрель
	ГСК

	11.
	Легкоатлетическая эстафета по улицам города
	май
	ГСК

	Работа с учащимися и педагогическим коллективом

	1.
	Ознакомление родителей уч-ся с комплексной программой по Ф/К.
	сентябрь
	Учителя Ф/К

	2.
	Проведение открытых уроков для учителей начальных классов.
	1 раз в четверть
	Учителя Ф/К

	3.
	Приглашение родителей учащихся на открытые уроки, спортивные праздники и соревнования.
	в течение года
	Учителя Ф/К

	4.
	Оказание помощи классным руководителям в подготовке класса к смотру строя и песни.
	январь-февраль
	Учителя Ф/К, СКФК

	Подготовка физкультурного актива

	1.
	Организация семинаров-практикумов для юных    

Судей по подготовке к судейству школьных соревнований.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
	за 10 дней до начала соревнований
	Учителя Ф/К

	2.
	Выявление лучших физкультурных коллективов и спортсменов школы.
	в течение года
	Учителя Ф/К, СКФК

	Хозяйственная работа по созданию и укреплению

 материально-технической базы школы

	1.
	Способствование укомплектованию школьной спортивной базы необходимым спортивным инвентарем.
	по мере поступления средств
	Учителя Ф/К,

 администрация 

	2.
	Создание комиссии для контроля за сохранностью и эксплуатацией школьного инвентаря и оборудования.
	Сентябрь


	Учителя Ф/К, труда, хозяйственная

 комиссия СКФК

	3.
	Обеспечение проведения спортивных соревнований необходимым инвентарем: грамоты, призы и т.п.
	по мере поступления средств
	Учителя Ф/К ,

 администрация 



	4.
	Проведение текущего ремонта спортивного инвентаря и оборудования.
	по мере необходимости
	Учителя Ф/К, труда, хозяйственная

 комиссия СКФК


Работа классного руководителя осуществляется в соответствии с циклограммой.
Ежедневно:
· контроль за тепловым, санитарным режимом и освещенностью классного помещения;
· проведение физкультминуток (на уроках) и подвижных перемен;
· организация горячего питания.
Еженедельно:
· занятия на уроках физической культуры;
· занятия в спортивных секциях и танцевальных кружках;
· прогулки и экскурсии с классом.
Ежеквартально:
· проведение родительских собраний по сбережению здоровья детей;
· организация классных часов с приглашением медицинских работников;
· генеральная уборка класса.
Один раз в год:
· организация медицинского осмотра;
· профилактика гриппа и других вирусных инфекций (вакцинация и др.);
· организация дня здоровья.
Тематика родительских собраний по сбережению здоровья детей
	Темы лекций и бесед
	Состав слушателей
	Сроки проведения
	Ответственные

	Трудности адаптации первоклас​сников к школе
	Родители учащихся 1-х классов
	Сентябрь – 
октябрь
	Психолог,

Социальный педагог

	Трудности адаптации пятиклас​сников к школе
	Родители учащихся 5-х классов
	Октябрь –

ноябрь
	Психолог,

Социальный педагог

	Итоги медицинского осмотра учащихся школы
	Родители учащихся 1-11-х классов
	Ноябрь-декабрь
	Медицинская сестра

	Двигательная активность учащих​ся во внеурочное время
	Родители учащихся 1-11-х классов
	Декабрь
	Классные руководители

	Профилактика табакокурения и алкоголизма
	Родители учащихся 4-11-х классов
	Январь
	Заместитель директора по воспитательной работе, социальный педагог, специалист ОЗ

	Круглый стол "Как помочь своим детям противостоять нездорово​му образу жизни?"
	Родители учащихся 8-11-х классов
	Январь - февраль
	Инспектор ПДН, секретарь КДН, классные руководи​тели

	Вредные привычки и как им противостоять
	Родители учащихся 7-9-х классов
	Февраль
	Заместитель директора по воспитательной работе, социальный педагог, классные руководители

	Подросток и закон
	Родители учащихся 6-8-х классов
	Март-апрель
	Начальник районного отделения внутренних дел

	Безопасность на улицах и дорогах
	Родители учащихся 1-11-х классов
	Март- апрель
	Сотрудник Государствен​ной инспекции безопасно​сти дорожного движения


     Мероприятия по реализации положений программы

	Основные
 направления
	Мероприятия

	Диагностика и мониторинг состояния здоровья учащихся и учителей
	1. Ежегодные углубленные медосмотры, выявление отклонений, осмотр специалистами, составление "карточек здоровья" учащихся. 
2. Анализ состояния здоровья учащихся

	Коррекция состояния здоро​вья учащихся
	1. Организация горячего  питания учащихся.
2. Введение в рацион витаминных напитков.

	Поддержка санитарно-гигие​нического режима, профилак​тика травматизма
	1. Постоянный контроль за выполнением санитарных норм и предписа​ний органов надзора. 
2. Своевременный ремонт здания и оборудования, регулярная корректи​ровка инструкций по технике безопасности и проверка их выполнения

	Усиление двигательного режима
	1. Проведение физкультминуток  на уроках. 
2. Приобретение спортинвентаря. 
3. Организация подвижных перемен. 
4. Организация и проведение спортивных часов.
5. Проведение спортивных праздников

	Валеологическое и психологи​ческое сопровождение учебного процесса
	1. Снятие стрессовых ситуаций. 

2. Проведение тренингов для учителей и психологическое сопровожде​ние учащихся "группы риска". 

3. Методические рекомендации по работе с учащимися "группы риска". 



	Здоровьесберегающая дея​тельность
	1. Диспансеризация учащихся 1-11-х классов. 

2. Оценка состояния здоровья детей, выявление детей "группы риска", длительно и часто болеющих, находящихся на диспансерном учете. 

3. Разделение детей по группам на основании медицинских карт и консультаций врача. 

4. Определение состояния зрения учащихся. 

5. Проведение гимнастики для глаз. 



	Анализ динамики текущих и хронических заболеваний
	1. Мониторинг результатов по данным медосмотра. 

2. Разработка мероприятий по уменьшению количества текущих и хронических заболеваний


В четвёртом разделе программы рассмотрены механизмы
 реализации профилактики злоупотребления психически активными веществами: 
·  Эмоциональное «обучение». Зависимости от ПАВ чаще всего подвержены люди испытывающие трудности в понимании и выражении собственных эмоций, люди с заниженной самоотценкой и неразвитой способностью к сопереживанию, с недостаточно развитой эмоциональной сферой. В связи с этим они часто не умеют накапливать опыт переживаний и принятие решений в стрессовой ситуации, готовы на всё что бы включится в любые группы, быть принятыми ими.
· Воспитание противодействия ПАВ. Привитие социальных навыков, ориентированных на здоровый образ жизни, умения сопротивляться пагубному влиянию и давлению, привитие умения говорить нет.
· Предоставление информации. Информация должна быть достоверной, уместной, с учётом особенности аудитории и предоставлять знания о последствиях употребления ПАВ.
· Предоставление альтернативы. Развитие альтернативных социальных программ, в которых подростки могли бы реализовать стремление к риску, поиску острых ощущений.
· Влияние социальной среды и сверстников. Работа с родителями, подростками-лидерами, желающими пройти обучение и осуществлять профилактическую антинаркотическую работу среди сверстников.
	Тема
	классы

	Роль семьи в формировании здорового образа жизни 
	1 классы

	Свободное время для души и с пользой 
	2 - 3 классы

	Вредные привычки профилактика в раннем возрасте 
	4 классы

	Просмотр и обсуждение фильма «Чижик-Пыжик пьющие дети» 
	5 классы

	Спасём детей от дыма и сигарет 
	6 классы

	Как определить, что ребёнок качал употреблять наркотики 
	7 классы

	Как помочь ребёнку сказать «нет» алкоголю и наркотикам 
	8 классы

	Что делать если вы подозреваете, что ваш ребёнок начал употреблять наркотики 
	9 классы

	Подросток в мире вредных привычек 
	10 – 11 классы


Тема родительских собраний по профилактике употребления ПАВ

	Тематика классных часов

	По профилактике употребления            алкоголя
	По профилактике              табакокурения
	По профилактике      употребления         наркотиков

	«Напитки полезные         и вредные»                        4 классы
	«Почему важно                быть здоровым»  1 классы
	«Прекрасное слово- жизнь»

4 классы

	«Чижик-Пыжик.    Пьющие дети»                5 классы
	«Умей организовать досуг»  2 классы
	«Первая проба наркотика- начало полёта, в конце которого падения»

5 классы

	«Детки в пивной     клетке»                                    6 классы
	«Злой волшебник      табак» 3 классы 
	Семинар-тренинг «Сумей сказать нет» 6 классы

	«Давайте выпьем или алкоголь по научному» 7 классы
	Невидимые враги человека» 4 классы
	«Наркотику употребление, злоупотребление, болезнь» 7 классы

	«Алкоголь и женщина» 8 классы
	«Безвредного табака не бывает» 5 классы
	Тренинг «Профилактика наркомании в подростковой среде» 8 классы

	Диспут «Влияет ли алкоголизм на будущее»   9 классы
	Ролевая игра «Я против курения» 6 классы
	Круглый стол «Если друг оказался вдруг…» 9 классы

	Тренинг «Как противостоять групповому давлению и не употреблять психоактивные вещества                                10 классы
	«Женщина и табака»  
 7 классы
	Семинар-тренинг «Наркомания»                  10 класс

	«Алкоголь и преступления» 11 классы
	«Курильщик сам себе могильщик»

8 классы
	Семинар-тренинг       «Моё решение»         11 класс

	
	«Как бросить курить» 9-10 классы
	

	
	«Затянись… и будь счастлив»   11 класс
	



Программа "Здоровье" в школе
